(大悲咒) 千手千眼观世音菩萨无碍大悲心陀罗尼(诵持步骤)
南无大悲观世音菩萨（三声）
南无大悲观世音，愿我速知一切法！

南无大悲观世音，愿我早得智慧眼！

南无大悲观世音，愿我速度一切众！ 
南无大悲观世音，愿我早得善方便！ 
南无大悲观世音，愿我速乘般若船！ 
南无大悲观世音，愿我早得越苦海！ 
南无大悲观世音，愿我速得戒定道！ 
南无大悲观世音，愿我早登涅槃山！ 
南无大悲观世音，愿我速会无为舍！ 
南无大悲观世音，愿我早同法性身！ 
我若向刀山，  刀山自摧折； 
我若向火汤，  火汤自枯竭； 
我若向地狱，  地狱自消灭； 
我若向饿鬼，  饿鬼自饱满； 
我若向修罗，  恶心自调伏； 
我若向畜生，  自得大智慧。

誓修一切善，  誓断一切恶，

誓度一切众，  誓愿成佛道！

南无观世音菩萨 (十声) 
南无阿弥陀佛 (十声)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

（大悲咒）  (诵5遍，7遍，108遍，也可随发心任意)

ná  mó  hē là dá nuó duō là yè yē     ná mó   ā  lī yē      pó lú jié dì shuò bō là yē  
南无 喝啰怛那 哆啰夜耶    南无 阿唎耶    婆卢羯帝 烁钵啰耶  
pú tí sà duǒ pó yē     mó hē sà duǒ pó yē    mó hē  jiā lú ní jiā yē    ān    sà pó là
菩提萨埵婆耶   摩诃萨埵婆耶   摩诃 迦卢尼迦耶   唵  萨皤啰
fá yè    shù dá nā dá xià    ná mó   xījí lì duǒ  yī méng ā lī yē     pó lú jí dì
罚曳   数怛那怛写   南无 悉吉栗埵 伊蒙阿唎耶   婆卢吉帝   

shì fó là lèng tuó pó   ná mó nuó là jǐn chí xī lì mó hē  pó duō shā miē   sà pó  ā tuō
室佛啰楞驮婆   南无 那啰谨墀 醯唎摩诃 皤哆沙咩   萨婆阿他
dòu shū péng  ā shìyùn     sà pó sà duō     ná mó pó sà duō    ná mó pó qié     mó fá
豆输朋   阿逝孕   萨婆萨哆   那摩婆萨哆   那摩婆伽   摩罚
tè dòu    dá zhítuō     ān      ā pó lú xī    lú jiā dì   jiā luó dì   yí xī lī     mó

特豆   怛姪他   唵   阿婆卢醯  卢迦帝  迦罗帝  夷醯唎   摩
hē pú tí sà duǒ     sà pó sà pó     mó là mó là      mó xī mó xī lī tuó yùn     jù lú
诃菩提萨埵   萨婆萨婆   摩啰摩啰   摩醯摩醯 唎驮孕   俱卢
jù lú jié méng   dù lú dù lú fá shé yē dì    mó hē fá shé yē dì     tuó là tuó là    dì
俱卢羯蒙   度卢度卢罚阇耶帝   摩诃罚阇耶帝   陀啰陀啰   地
lī ní      shì fó là yē    zhē là zhē là    mó mó fá  mó là    mù dì lì      yī xī yī
唎尼   室佛啰耶   遮啰遮啰   摩么罚摩啰   穆帝隶   伊醯伊
xī     shì nuó shì nuó   ā là shēn fó là shè lì    fá suō fá shēn   fó là shě yē    hū  
醯   室那室那   阿啰嘇 佛啰舍唎   罚娑罚嘇   佛啰舍耶   呼   

lú hū lú mó là      hū lú hū lú xī lì     suō là suō là      xī lī xī lī     sū lú sū
嚧呼嚧摩啰   呼卢呼卢醯唎   娑啰娑啰    悉唎悉唎   苏嚧苏
lú      pú tí yè pú tí yè     pú tuó yè pú tuó yè    mí dì lī yè    nuó là jǐn chí
嚧   菩提夜菩提夜   菩驮夜菩驮夜   弥帝唎夜   那啰谨墀  

dì lì sè ní nuó    pó yē mó nuó     suō pó hē     xī tuó yè    suō pó hē     mó hē xī
地利瑟尼那   婆耶摩那   娑婆诃   悉陀夜   娑婆诃   摩诃悉
tuó yè    suō pó hē     xī tuó yù yì    shì pó là yē     suō pó hē     nuó là jǐn chí
陀夜   娑婆诃   悉陀喻艺   室皤啰耶   娑婆诃   那啰谨墀  

suō pó hē      mólà nà là     suō pó hē    xī là sēng ā mù qū yē     suō pó hē     suō
娑婆诃   摩啰那啰   娑婆诃   悉啰僧阿穆佉耶   娑婆诃   娑        

pó mó hē ā xī tuó yè     suō pó hē    zhě jí là ā xī tuó yè    suō pó hē     bō tuó mó
婆摩诃阿悉陀耶   娑婆诃   者吉啰阿悉陀夜   娑婆诃   波陀摩
jié xī tuó yē    suō pó hē   nuó là jǐn chí pó qié là yē    suō pó hē    mó pó lì shèng 
羯悉陀夜   娑婆诃   那啰谨墀 皤伽啰耶   娑婆诃   摩婆利 胜
jié là yè    suō pó hē     ná mó hē là dá nuó duō là yè yē    ná mó ā lī yē      pó lú
羯啰夜   娑婆诃   南无喝啰怛那哆啰夜耶   南无阿利耶   婆嚧   

jí dì  shuò pó là yē    suō pó hē   ān   xī diàn duō  màn duō là  bá tuó yē   suō pó hē
吉帝 烁皤啰夜   娑婆诃  唵  悉殿都  漫多啰  跋陀耶  娑婆诃
金刚胜 庄严 娑婆诃!  声闻胜 庄严 娑婆诃! 

摩竭胜 庄严 娑婆诃!  陀罗胜 庄严 娑婆诃!   

 ān   bá shē là   xī lì yì    suō pó hē     ná  mó          jiā nà òng  suō pó hē
唵  跋涉啦  醯唎益  娑婆诃！ 南无 声闻胜 迦那唵 娑婆诃！
南无 显通胜 迦那唵 娑婆诃！  南无 菩提胜 迦那唵 娑婆诃！ 南无 金刚胜 迦那唵 娑婆诃！南无 圆满庄菩萨 摩诃萨！(mó hē sà)

(以上为高僧所传完全版大悲咒，加上后面几句，更有不可思议的殊胜利益！！！阿弥陀佛！)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

往生咒  

（7遍）

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

此版大悲咒诵持方法为灵缘禅寺,上清下瑞大师传授,其中包含除84句以外被删减部分,长期恭敬诵持,必有大利益!信佛之人深信因果,如与您平日诵持所不同,仅供参考,切勿谤法!阿弥陀佛,随喜您诵持功德!

清瑞大师博客 http://blog.sina.com.cn/qrdsbk

附：大师早年跟随恩师体光老和尚,任清源山禅堂班首,恩师圆寂后,住终南山茅棚多年,下山后,任五台山普化寺禅堂班首宁波阿育王寺禅堂班首,少林寺引领师,独居茅棚苦修十几年,走遍了大半个中国,后应家乡僧俗的再三迎请,在辽宁阜新的佛山寺常住。居士们通过亲近大师后受大师厚德的感召，遂发心在辽宁省阜新市的国华乡建造了可容纳400多人的仿古禅堂,大师本着祖师的遗训修行禅法,并为喜欢禅法和有发心的在家居士开方便场所,僧俗皆可在此修行,大师立志完成历代祖师大德的遗训,将禅法发扬光大.

清瑞大师倡导大家念佛禅修，回向世界和平，消灾免难，六时吉祥！

正在建设中的灵缘禅寺，倾注了大师全部的悲心愿力，大师立志在东北地区建造一座规模宏大的禅修道场，集三宝之正气，汇佛子之行愿，以令佛法在此更加发扬光大。祈愿得佛加被，僧俗同心协力，使道场早日圆满启用。南无十方常住三宝！！！      
大悲咒   全文解释

(南无（皈依）喝啰怛那哆啰夜耶（佛法僧三宝）．
南无（皈依）阿唎耶（圣），婆卢羯帝（观）烁钵啰耶（自在）．
菩提萨埵婆耶（觉有情）． 摩诃萨埵婆耶（大觉有情）．
摩诃迦卢尼迦耶（有大悲者）．
唵（皈命），萨皤啰罚曳（一切尊）．
数怛那怛写（为救济於一切恐怖者）．
南无（皈依）悉吉栗埵（於彼）伊蒙阿唎耶（我圣）．
婆卢吉帝室佛啰愣驮婆（观自在香山）．
南无（皈依）那啰谨墀（言圣观自在贤爱．慈悲之心）．
醯利摩诃皤哆沙咩（我今宣说）．
萨婆阿他豆输朋（一切希望圆满而有光辉者）．
阿逝孕（无比）．萨婆萨哆（一切鬼神不能打胜者）那摩婆萨哆，那摩婆伽（童真）．
摩罚特豆（有道即令迷界清挣者）．怛侄他（谓）．
唵（皈命）．阿婆卢醯（有光明智慧者）．
卢迦帝（观自在）．迦罗帝（超越世间者）．夷醯唎（吁狮子王）．
摩诃菩提萨埵（大菩萨）．萨婆萨婆（一切一切）．摩啰摩啰（忆念忆念），摩醯摩醯唎驮孕（心真言）．
俱卢俱卢羯蒙（作作事业）．度卢度卢（保持保持）罚闍耶帝（游空者）．
摩诃罚闍耶帝（大游空者）．陀罗陀罗（保持）．
地唎尼（持者）．室佛啰耶（帝王自在）． 遮啰遮啰（行动）．
摩麼罚摩啰（无垢者）．穆帝隶（无垢体）．伊醯伊醯（教语）．
室那室那（弘誓）．阿罗参（王）佛罗舍利（觉坚固）． 
罚沙罚参（欢喜）．佛啰舍耶（除灭由贪瞋痴行动之毒害者）．
呼嚧呼嚧摩啰（作法无垢）．呼嚧呼嚧醯利（速疾速疾，有花鬉者）．
娑啰娑啰（坚固者），悉唎悉唎（或莲花）． 苏嚧苏嚧（莲花颈）． 
菩提夜菩提夜（悟悟）．菩驮夜菩驮夜（教悟）．弥帝唎夜（有慈爱者）．
那啰谨墀（青颈）．地利瑟尼那（坚利）．波夜摩那 （名闻）．
娑婆诃（欲见者，令影现，生欢喜圆满成就涅盘之意）．
悉陀夜（义）．娑婆诃（成就）．
摩诃悉陀夜（大义）．娑婆诃（成就）．
悉陀喻艺（无为）．室皤啰耶（得大自在）． 娑婆诃（於悉地与瑜伽有自在者）．
那啰谨墀（贤爱）．娑婆诃（为青颈圆满成就）．
摩啰那啰（有猪面）．娑婆诃（成就）．
悉啰僧阿穆佉耶（爱语第一义），娑婆诃（手执莲花者）． 
娑婆摩诃（大成就）阿悉陀夜（无比）．娑婆诃（成就）． 
者吉啰阿悉陀夜（无比）．娑婆诃（成就）．
波陀摩羯悉陀夜（大义）．娑婆诃（於法螺之声，令开悟者）．
那啰谨墀皤伽罗耶（贤首圣尊）． 娑婆诃（成就）．
摩婆利胜羯啰夜（英雄威德生性）．娑婆诃（征於住左肩方面之黑色魔者）．
南无喝啰怛那哆啰夜耶（皈依佛法僧三宝），
南无（皈依）阿唎耶（圣）．婆嚧吉帝（观）．烁皤啰夜（自在）．娑婆诃（成就）．
唵（皈命），悉殿都（令我成就）．漫多罗（真言）．跋陀耶（句），娑婆诃（成就）．
大悲咒全文大意：
皈依三宝，皈依大悲渡世的观世音菩萨。
世间感受一切恐怖病苦的众生，
要誓愿宣说广大圆满无碍大悲救苦救难的真言，要看破生死烦恼，了悟真实光明，
皈依於大慈大悲、随心自在的观世菩萨。
祈求一切圆满，不受一切鬼卒的侵害，
皈命於为观世音菩萨请说广大圆满无碍大悲心陀罗尼的本尊－千光王静住如来。
能得清净圆明的光辉，能除无明罣碍的烦恼，要修得无上的功德，方不致沈沦在无边执著的苦海之中。
大慈大悲的观世音菩萨，常以诸佛菩萨的化身，
悠游於大千世界，密放神通，随缘化渡，一如菩萨显化的狮子王法身，
引导有缘众生远离罪恶，忘却生死烦恼，皈向真实光明。
大慈大悲的观世音菩萨以清净无垢圣洁莲华的法身，
顺时顺教，使众生了悟佛因，大慈大悲的观世音菩萨，
对於流布毒害众生的贪、瞋、痴三魔，更以严峻大力的法身予以降伏，
使修持众生得能清净，菩萨更以清净莲华，显现慈悲，扬洒甘露，救渡众生脱离苦难。
只是娑婆世界众生，常习於十恶之苦，不知自觉，不肯脱离，
使行诸利乐的菩萨，常要忍受怨嫉烦恼。
然而菩萨慈悲，为救众生痴迷，复显化明王法身，
以无上智慧破解烦恼业障，远离一切恐怖危难。
大慈大悲观世音菩萨显化之诸般法相，常在众生之中，随缘随现，使众生忆佛念佛，迷途知悟。
为使众生早日皈依欢喜圆满，无为虚空的涅盘世界，
菩萨复行大慈大悲的誓愿，手持宝幢，大放光明，
渡化众生通达一切法门，使众生随行相应，自由自在得到无上成就。
菩萨的无量佛法，广被大众，恰似法螺传声，使诸天善神均现欢喜影相，
亦使众生於听闻佛法之后，能罪障灭除，各得成就。
不管是猪面、狮面，不管是善面、恶面，凡能受此指引，
都能得诸成就，即使住世之黑色尘魔，菩萨亦以显化之大勇法相，持杖指引，渡其皈依三宝。
南无大慈大悲圣观世音菩萨，愿诚心诵持此真言者，皆得涅盘。
www.fojiaowang.com.cn
觉悟佛教网整理
ná mó ā mí duō pó yè    duō tuō qíe duō yè   duō dì yè tuō　  ā  mí lì dū pó pí  


南无阿弥多婆夜    哆他伽多夜       哆地夜他     阿弥利都婆毗  


      ā mí lì duō   xī dān pó pí　ā mí lì duō   pí jiā lán dì  ā mí lì duō  píjiā lán duō 


       阿弥利哆   悉耽婆毗  阿弥唎哆   毗迦兰帝  阿弥唎哆  毗迦兰多    


      qíe mí ní　 qíe qíe nuó  zhǐ duō jiā lì   suō pó hē


       伽弥腻     伽伽那    枳多迦利      娑婆诃








（可再特殊回向


如：愿以此功德回向给某某…）





愿以此功德，庄严佛净土


上报四重恩，下济三途苦 


若有见闻者，悉发菩提心


尽此一报身，同生极乐国





（回向文）


愿消三障诸烦恼


愿得智慧真明了


普愿罪障悉消除 


世世常行菩萨道





ān wān lán hán qiàn


(4遍)（调五脏六腑）





部 林 (10遍)（驱魔）





嗡，都噜都噜，渣雅 穆克，梭哈(3遍)


（补缺真言）








